
取扱説明書

STEP1: 皮膚のお手入れ
皮膚を清潔にし、油分を含んだクリーム等が
付いていない状態にします。
気になる場合は体毛を処理して下さい。

STEP2：テープの準備
テープの裏地に切れ目を入れて片方をはがし、
接着面の端から皮膚の上に置くように貼ります。
もう片方の裏地もはがして、残りを貼ります。

STEP3: 適切に付着させる
泳いだり、シャワーを浴びる時は
テープ貼付後、最低 1時間経過してからにして下さい。
剥がしにくくなるためドライヤーは使用しないで下さい。
テープの端が剥がれ始めたら、はさみで切り取ることで
それ以上剥がれにくくすることができます。

STEP5: テープの取り外し
5 日前後で、テープの粘着力が失われます。
自然に剥れるため肌には負担がかかりません。
早く剥がしたいときは、
ベビーオイル等を使用すると簡単に剥がせます。

注意事項 :
使用中に、発疹、かゆみなどの症状が現れた場合は
直ちに使用を中止し、医師にご相談下さい。

妊婦の方は、使用しないで下さい。

本製品の使用説明は独自の方法をご案内しております。
使用例は治療例ではありません。

STEP4: 気になる箇所に貼る
従来のテーピングように専門知識は必要ありません。
無理な姿勢をとったりテープを引っ張る必要もありません。
気になる箇所の近くに貼ることで、様々な効果が望めます。

よくある質問

Q1: 効果はどのくらい持続しますか？

A : 通常、効果は 5~7 日持続します。
     皮膚の油分や汗、湿気などにより
     持続時間は前後します。

Q2: 貼る時にテープの引っ張り具合を
      調整する必要はりますか？
A  : 必要ありません。
      皮膚の上に置くように貼って下さい。
      どなたでも簡単にご利用いただけます。

Q3: 薬を服用していますが、
　　テープを使用できますか？
A  : 使用できます。
      薬物相互作用はありません。
      ただし、この製品は医療措置に取って
　   代わるものではありません。

Q4: 薬物検査を受けるアスリートです。
　　ドーピングのリスクはありますか？
A  : ドーピングリスクはありません。
      オリンピック競技者の薬物検査でも
      問題は起きていません。
　　安心してご利用ください。

bolt tape の最新情報は公式HPで
QRコードからアクセス！
https://www.bolttape-japan.com/
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